El cdmo nos sentimos con nostros mismos le da forma a cdmo percibimos y respondemos a los demas, a
los eventos y situaciones. El concepto de uno mismo afecta las relaciones y ayuda o interfiere tanto a las
interacciones con los demas como a la paz personal. Por ejemplo, ¢ puede pensar en cierta ocacion en la cual Ud.
hablé con una persona que no le dio reconocimiento? Si Ud. estuviera en “buena forma” no se ofenderia. Sin
embargo, si Ud. estuviera sintiéndose apocado, se sentiria lastimado, enojado, humillado o indignado. La
diferencia no estuvo en el hecho, sino en su evaluacién de si mismo. La autoestima, como la felicidad, es un
producto o resultado de elecciones, comportamientos y consecuencias, la madurez emocional o desarrollo
psicosocial crece con la edad, a través de estadios, y es afectada por las practicas parentales, el ambiente
hogarefio y las influencias de otras personas vy sitiaciones significativas.

¢COMO SE DESARROLLA EL PROPIO YO EMOCIONAL-AFECTIVO?

Erik Erkson (1902-1994) creia que la gente desarrolla las habilidades psicosociales en un orden
predeterminado. El se enfocé en la interaccién del crecimiento fisico, el desarrollo psicoldgico y las relaciones
sociales. Examind como la gente se conecta con su mundo y cdmo esa conexion afecta el sentido del propio yo de
la persona. Erikson propuso ocho estadios que ocurren entre el nacimiento y la muerte, siguiendo el principio
epigenético de que el crecimiento sucede segun un plan biolégico que permite que cada funcion emerja
sistemdticamente hasta que la persona se vuelve totalmente desarrollada. Cada estadio ofrece dos resultados
posibles. Si el resultado es positivo, el nifio pasa al siguiente estadio y piensa bien de si mismo. El nifio que falla
en completar exitosamente un estadio, experimenta una capacidad reducida para sortear los siguientes estadios
y escala mds facilmente hacia una negativa autoestima. La buena noticia es que nunca es tarde para remediar la
situacion. Los estadios incluyen:

confianza vs. desconfianza (nacimiento-18 meses)
autonomia vs. vergiienza (18 meses-3 afios)
iniciativa vs. culpa (3-6 afios)
diligencia vs. inferioridad (6-12 afios)
identidad vs. confusion de roles (adolescencia)
intimidad vs. aislamiento (adultez jéven)
generacion vs. paralizacién (adultez media)
integridad del ego vs. desesperanza (ancianidad)

La personalidad saludable se desaroola a través de experiencias, elecciones y practicas que producen un
patrén de resultados positivos. Si bien es cierto que en cada estadio de vida el enfoque se pone en un conflicto
psicoldgico en particular, la tension nunca se experimenta aisladamente. A cadaedad y en cada estadio, la gente
necesita cultivar continuamente las resoluciones positivas de previos estad”és de vida. Por ejemplo, considere la
formacion de la identidad, el ginto estadio, desarrollado durante la adolescencia. El pre-requisito para desarrollar
la identidad es la resolucidn positiva de los estadios 1 a 4: cnfianza, autonomia, iniciativa y diligencia. La
formacién de la identidad es la crisis mas importante que una persona encara y ocurre durante el desarrollo. Una
persona con identidad bien formada se siente cdmodo con quien es, no trata de ser como otros y reconoce sus
fortalezas y sus debilidades. Elije qué cualidades de los demas y qué ambientes le son mas beneficiosos para su
crecimiento, sabe qué defensas psicoldgicas son mas apropiadas para ella al encarar la amenaza y la ansiedad, y
tiene un sentido de “estar en casa” consigo misma. La gente con identidad positiva puede funcionar en una
variead de roles que traen reacciones consistentes de gente diferente y aprenden qué insitintos, necesidades y
roles son mas valiosos para su bienestar.Una persona sin una identidad bien formada encontrard un problema
detrds de otro durante la vida adulta.
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ESTADIO 1: BEBE (NACIMIENTO-18 MESES)

La resolucion positiva de la confianza vs.
desconfianza/abandono desarrolla un sentido de
fuerza y calidad de esperanza. La seguridad es el
sentido de responsabilidad, seguridad emocional y
confianza de que las necesidades del nifio recibiran
respuestas predecibles por parte de personas
significativas. Con esta seguridad, las energias son
capaces de luchar contra el las impredecibles
situaciones de estrés.

ESTADIO 2: INFANTE (18 MESES-3 ANOS)

La resolucion positiva de la Autonomia vs.
Verglienza/Duda/Compulsion desarrolla un sentido
de autocontrol y de calidad de fuerza de voluntad.
La autonomia es el sentido de respetuosa
independencia, autoridad interna, responsabilidad
y autoconfianza que permite al nifio tomar
decisiones apropiadas son la necesidad de
supervision.

ESTADIO 3: EDAD DE JUEGO PRE-ESCOLAR (3-6 ANOS)
La resolucion de iniciativa positiva vs.

Culpa/inhibicién desarrolla un sentido de direcciony
calidad de propésito. La iniciativa es la motivacion
para originar planes y la capacidad de conquistar
tareas por si mismo sin necesidad de coaccién de

otra persona.

Consejo: Exponga a los nifios a una variedad de
experiencias para que ellos encuentren fortalezas
personales, debilidades, preferencias y habilidades.
Provea materiales/herramientas/recursos que
apoyen intereses variados y expectativas. Dé

ESTADIO 4: ESCUELA PRIMARIA (6-12 ANOS)
Resolucidn positiva de diligencia vs.
inferioridad/inercia desarrolla un sentido de método
y la calidad de competencia. La diligencia es la
capacidad de ser persistente y diligente, de concluir
una tarea y de crear un abordaje sistematico para la
resolucion de problemas y la consecucion o logro de
responsabilidades. Si no contribuimos al crecimineto
de la diligencia, iestamos contribuyendo al
desarrollo de la inferioridad!

Consejo: Provea rutina, procedimiento y
sistema. Organice el ambiente. Inicie
precauciones seguras, tanto fisicas como
emocionales. Practique la atencion, inclusién,
consistencia, continuidad y predecibilidad.
Mantenga las promesas. Anticipe las
necesidades y horarios. iDiga lo que quiere
decir y quiera decir lo que diga! No tenga
dobles estandares.

Consejo: Defina cargas, responsabilidades y
obligaciones apropiadas a la edad. Priorice las
asignaciones. Practique la supervisidon prudente, no
la intrusion. Dé dnimo en vez de felicitacion vacia.
Provea elecciones limitadas e independencia
responsible. Ensefie y modele la firmeza respetuosa
y el auto-control. Espere responsabilidad por las
elecciones y consecuencias. Demuestre que valora el
esfuerzo mas que los resultados. No asuma
responsabilidad port areas que su hijo es capaz de
realizar independientemente.

respuestas respetuosas y pacientes a las preguntas.
Establezca estandares razonables y plazos. Use
consecuencias naturales o légicas como
herramientas de aprendizaje, no castigos y premios.
Demuestre libertad balanceada con responsabilidad
y contribucién al bien comun. Anime la toma de
riesgo responsable. Intervenga solo cuando su nifio
infrinja los derechos ajenos o ante la amenaza de
dafo corporal o moral. Modele cdmo recuperarse
luego de cometer errores. Demuestre que valora las
ideas y los procesos, mas que el producto.

Consejo: Provea instruccion repetida y sistematica
en el mundo de las herramientas
(electrodomésticos, computadora, destornillador) y
habilidades (cocinar, limpiar, leer, resumir, técnicas
de estudio). Entusiasme al nifio en tareas que
requieran cuidado constante en un lapso de tiempo,
de productividad y realizacién. Cultive plazos,
concrecién de tareas, manejo del tiempo y
habilidades organizacionales. Cree proyectos a largo
plazo con puntos de revisién. Trabaje codo a codo en
tareas dificiles. Modele y ensefie cdmo plantear una
meta, mencione partes/objetivos especificos,
determine una linea de tiempo razonable y medios
de evaluacién; re-estructure cuando sea necesario.
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ESTADIO 5: ADOLESCENCIA (EDADES 13 A 22)
Resolucidn positiva de identidad vs. Confusién de
roles/Aislamiento desarrolla un sentido de devocién
y la calidad de fidelidad. Identidad es quien yo creo
gue soy en mi fuero mas intimo. (Objetivamente
somos preciosos, irrepetibles regalos de Dios hechos
a imagen de Dios. Pero subjetivamente somos
capaces de pensar de nosotros mismos, en términos
negativos. iEl pensar afecta el actuar!). La identidad
es la integracion de las experiencias de vida en una
unidad y la persistencia en la personalidad; da a la
persona una bdsica confianza de continuidad
interna/homogeneidad y semejanza incluso en
medio de la confusion o el cambio.

Consejo: Las tareas de identidad incluyen: (1)
planear y lograr metas, (2) encarar los desafios de la
comunidad adulta, (3) relaciones maduras con

compafieros de la misma edad y de ambos sexos, (4)
independencia emocional de los padres y adultos, (5)
aceptacién de la apariencia personal y (6)
reconocimiento del valor y competencia personales.
Presente oportunidades de reflexién para trazar
elecciones de personalidad/caracter en diversas
instancias y para reconocer patrones. Anime las
metas a corto plazo y organice la ayuda en
comportamientos de seguimiento. Demuestre el
reconocimiento del valor y la contribuciéon personal.
Espere la participacidén responsable y la contribucion
a la familia, equipos, grupos, amigos y
responsabilidades. Apoye las elecciones de
ocupacién y los esfuerzos para clarificar el rol de
sexo. Sea sensible y cooperativo hacia el deseo del
adolescente de aceptar/mejorar la apariencia
personal.
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